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Lighthouse BUsum 04.09. - 06. 09 2026

Lad [.eaders Retreat
Selbst Ent:Fiihrung am Meer

Fiir Gestalterinnen in Fiihrung, die viel tragen - und wieder atmen wollen.

Teilnehmerkreis: 16-20 Frauen. Kuratiert und personlich eingeladen.

Du fuhrst. Du entscheidest. Du haltst viel - beruflich wie privat.

Dieses Wochenende ist deine SelbstentfUhrung: raus aus Rollen, rein in d|ch
Alles kann, nichts muss. Du wahlst, was dich nahrt. Coaching, Korper, Meer, Ruhe.
Du fahrst nach Hause mit mehr Klarheit, mehr innerer Ruhe und Grenzen, die sich '

gut anfuhlen.

Was dich erwartet:

e 4 Coaches
Du wahlst deine Sessions (kein
Pflichtprogramm)

o Klarheit und Fokus
Prioritaten, Entscheidungen, gesunde
Grenzen

* Nervensystem Reset
Korper, Atem, Ruhe, Meer

e Power Partnerships mit Frauen,
die auch viel tragen

Montag-Effekt:

Du kommst zuruck leichter, klarer, prasenter

ICH ENTFUHRE MICH - JETZT PLATZ ANFRAGEN
ODER 15-MIN.DISCOVERY CALL FUR DEINE FRAGEN.




Unsere Coaches
TEILNEHMERINNENKREIS: AUSSCHUESSLIC‘H FRA.UEN

BEGLEITET VON EINEM GEMISCHTEN COACH-TEAM - MIT FOKUS
AUF FRAUEN IN FUHRUNG

Magdalena Diodati

e @Grinderin Gate 7

e Systemischer Coach

e Unterstiitzung von Frauen in herausfordernden
Phasen

* Du bist bei mir richtig, wenn du dich
weiterentwickeln willst. Du gehst raus mit

Klarheit und innerer Neuausrichtung.

Tatjana Rahmani

e @Grunderin Gate 7
e NLP Master und Hypno-Coach
e Mindset-Training
e Du bist bei mir richtig, wenn du Zugrift auf deine

inneren Ressourcen erhalten willst. Du gehst

raus mit Zuversicht und positiver Energie.

ICH ENTFUHRE MICH - JETZT PLATZ ANFRAGEN
ODER 15 MIN. DISCOVERY CALL FUR DEINE FRAGEN

BY GATE 7 - THE COACHING NETWORK



7 Unsere Coaches

TEILNEHMERINNENKREIS: AUSSCHLIESSLICH FRAUFN
BEGLEITET VON EINEM GEMISCHTEN COACH-TEAM - MIT FOKUS
AUF FRAUENIN F UHRUNG

Dr. Jan Chr. Wulft (Dr. Joy)

Qate 7 Hon Member
Arzt
Mindset-Trainer
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e Du bist bei mir richtig, wenn du Hochstleistungen

bringen willst ohne auszubrennen. Du gehst mit
verantwortungsvoller Selbstfiihrung.

Wolfgang von Geramb

e (Gate 7 Associate

e Positionierungs-Coach

e Sparringspartner fur Business-Frauen

e Du bist bei mir richtig, wenn du Grenzen setzen willst
ohne hart zu werden. Du gehst raus mit einem Nein
ohne Schuld.

ICH ENTFUHRE MICH - JETZT PLATZ ANFRAGEN BY GATE 7 - THE COACHING NETWORK
ODER 15 MIN. DISCOVERY CALL FUR DEINE FRAGEN



DAS PROGRAMM IM
UBERBLICK

FREITAG SAMSTAG SONNTAG
Check in und Soft Landing ab Auswahl an individuellen Auswahl an individuellen
15 Uhr Morgenaktivitdten mit Morgenaktivitdten mit
unseren Coaches (optional) unseren Coaches (optional)

Retreat-Start

16 Uhr Retreat-Tag Retreat-Abschluss
12 Uhr
Dinner mit anschliefRender Dinner mit anschliefSendem
Lesung von Dr. Joy Abendritual (optional) Abreise
abendlicher Ausklang abendlicher Ausklang

Alles kann, nichts muss. Du wahlst deine Sessions - Ruhe ist Teil des Programms.
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Veranstaltungsort

Bitte denke daran, dir rechtzeitig ein Alternativ kannst du auch in der Retreat
Zimmer zu buchen. Bretterbude dein Zimmer buchen. inkl. Verpflegung
1500€

HABEN WIR DEIN INTERESSE GEWECKT?
DANN SICHERE DIRHIER EINEN DER LIMITIERTEN PLATZE
FUR DIESES EXKLUSIVE RETREAT!

HAST DU NOCH FRAGEN? DANN SCHAU GERN BEI EINEM

UNSERER DISCOVERY CALLS VORBEI.




